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1.Пояснительная записка

    
Дети с ограниченными возможностями здоровья – это дети, состояние здоровья которых препятствует освоению образовательных программ вне специальных условий обучения и воспитания.

    
Программа для ребенка с ОВЗ направлен на преодоление существующей социальной несправедливости и призван гарантировать реализацию права каждого ребенка на образование, соответствующее его потребностям и возможностям, вне зависимости от региона проживания, тяжести нарушения психического развития, способности к освоению цензового уровня образования и вида учебного заведения.

      
 Образовательное пространство формируется культурными традициями обучения детей разных возрастов в условиях семьи и образовательных учреждений. Отклонения в развитии ребенка приводят к его выпадению из социально и культурно обусловленного образовательного пространства. Грубо нарушается связь ребенка с социумом, культурой как источником развития, поскольку взрослый носитель культуры не может, не знает, каким образом передать социальный опыт, который каждый нормально развивающийся ребенок приобретает без специально организованных условий обучения.

Индивидуальная образовательная программа (индивидуальный образовательный маршрут ребенка - далее ИОМ) – это документ,  содержащий  совокупность учебных курсов, разделов программы, форм и способов их освоения,  позволяющий создать условия для максимальной реализации особых образовательных потребностей ребенка с ограниченными возможностями здоровья в процессе обучения и воспитания на определенной ступени образования.
Целевое назначение:

Индивидуальный образовательный маршрут направлен на преодоление несоответствия между процессом обучения ребенка с психофизическим нарушением по образовательным программам определенной ступени образования и реальными возможностями ребенка и познавательными потребностями.

Исходя из этого, на образовательную программу «Рукодельницы», которая предназначена для детей, получающих дополнительное образование по разным видам декоративно-прикладного творчества, необходим аналог, но с условиями индивидуализации, по которой будет заниматься ребёнок с ограниченными возможностями здоровья. 

Для  занятий с Таней Б. по индивидуальной программе «Азбука рукоделия» выбраны несколько видов деятельности, исходя из интересов ребёнка и степени сложности. Это – бисероплетение,  изонить, трикотажная крошка,  вышивка бисером, пайетками по картону (1-й год обучения),вязание крючком, вышивка крестиком (2 – й год обучения).

       Согласно медицинскому заключению,  Таня Б. постоянно обучается индивидуально на дому по образователь​ной программе начального общего образования. У девочки в норме слух и зрение, но Таня сильно отстаёт в развитии от сверстников. У неё слабо развита моторика, она понимает речь взрослых и детей, а сама разговаривает на уровне 3-х – 4-х летнего ребёнка. Поэтому её не понимают ни сверстники, ни дети дошкольного возраста.

      Несмотря на это, Таня дружелюбна, легко идёт на контакт, с удовольствием занимается рукоделием.

       Образовательный маршрут вводит ребенка с ограниченными возможностями здоровья  в удивительный мир творчества, и с помощью таких  видов декоративно-прикладного творчества, как бисероплетение, изонить и др.   дает возможность поверить в себя, в свои способности.          Индивидуальный маршрут предусматривает развитие у воспитанницы изобразительных, художественно-конструкторских способностей, нестандартного мышления, творческой индивидуальности. Это вооружает ребенка с ограниченными возможностями здоровья, будущего взрослого гражданина, способностью не только чувствовать гармонию, но и создавать ее в любой иной, чем художественное творчество, жизненной ситуации, в любой сфере деятельности, распространяя ее и на отношения с людьми, с окружающим миром. 

      Программа индивидуального образовательного маршрута построена по принципу поэтапного усложнения и расширения объема сведений, с учетом преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания и умения в течение первого года, а далее дополнять их новыми сведениями и умениями.

Принципы создания программы:

Принцип гуманизма означает признание обучающегося ценностью со всем своим внутренним миром, интересами, особенностями, способностями; активным субъектом учебно - развивающегося процесса, позволяющим раскрыться ему как личность и получить социальное призвание, которое реализуется в атмосфере доброжелательности и сотрудничества.

Принцип природосообразности предполагает воспитание детей сообразно их полу, возрасту, ограниченным возможностям здоровья;
Принцип культуросообразности – отражение культурных ценностей через содержание, формы и методы обучения

Принцип демократизма и сотрудничества реализуется на равноправном общении как обучающегося с педагогом, так и между детьми, что позволяет  воспитаннику свободно мыслить, находить новые идеи и решения, поставленные педагогом или самим обучающимся.

Принцип включения личности в социально - значимую активную деятельность учит преодолевать психические барьеры и трудности, которые препятствуют активно развиваться и реализоваться.
Принцип самореализации в творчестве позволяет воспитаннику раскрыть, развить и реализовать имеющиеся у него возможности и интересы

 Принцип постепенного убывания помощи и увеличения доли самостоятельной деятельности обучающегося.

Принцип продуктивности подразумевает полноценность участия обучающихся во всех жизненных процессах, интеграцию процессов овладения и применения знаний во всех сферах жизнедеятельности.
 Педагогические основы индивидуальной программы
Занятия по программе проводятся 1 раз в неделю по 2 часа (72 часа в год). 

Первый  год обучения посвящен таким несложным для ребёнка следующим видам декоративно-прикладного творчества: аппликации трикотажной крошки, бисероплетению, изонити, вышивке лентами, бисером и пайетками по картону.
Бисероплетение - это искусство со стажем,  ему все возрасты покорны.  О пользе этого увлекательного процесса и говорить не приходится. Ведь подобные занятия успокаивают, развивают воображение, учат сосредоточенности и усердию, развивают мелкую моторику, координацию движений, гибкость пальцев, что напрямую связано с речевым и умственным развитием. 
Занятие бисером доступно и полезно для детей с ограниченными возможностями здоровья.  По желанию ребенка бисер и бусинки, словно элементы конструктора, могут превратиться в веселую игрушку, нарядное украшение или новогодний сувенир. Поделка из бисера даже в неумелых руках всегда выглядит ярко, эффектно. 

   
Практика обучения бисероплетению  показала ещё одно преимущество данного вида творчества – развитие равных возможностей левой и правой руки, что благотворно влияет на развитие памяти, мышления, речи. Это особенно важно для ребёнка, не умеющего говорить. По моим наблюдениям у детей в процессе занятий непроизвольно и ненавязчиво развиваются ещё и математические способности. Ведь для каждой поделки нужно набрать определённое количество бусинок, а при ошибочном наборе прибавить или убрать. 

Научившись различным способам бисероплетения,  освоив умение работать со схемами, шаблонами, ребёнок сумеет выполнить самые разнообразные изделия – игрушки, сувениры, плоскостные и объёмные композиции. Увлекательные занятия позволят ребёнку открыть в себе творческие способности, развить воображение, пространственное мышление, чувство прекрасного,  умение наблюдать, стимулировать развитие памяти, мелкой моторики, глазомера, чувства цвета, композиции. Даже при незначительном усилии со стороны детей, работа привлекает своим необычным выполнением, вызывает желание сделать что-то оригинальное, необычное.

Изонить - очень интересная и увлекательная техника. Она привлекает простотой исполнения и оригинальностью. Техника изонити не требует дорогостоящих материалов - только цветные яркие нити и твердую основу. 
Изонить – техника, напоминающая вышивание. Она заключается в создании художественного образа путем пересечения цветных нитей на картон.
        
Это рукоделие сможет освоить любой человек, а после этого придумывать и создавать любопытные  композиции и изделия в смешанной технике. Картины из ниток оригинальны, красивы и эффективны. Они вызывают восторг и удивление. 
    
Работа в технике изонити, вышивки лентами по картону и аппликации трикотажной крошкой  развивает у детей с ограниченными возможностями здоровья наглядно-образное и логическое мышление, творческое воображение, память, точность движения пальцев рук; развивается творческий потенциал ребенка. В ходе работы необходимо запоминать этапы, приемы и способы натяжения нитей, что совершенствует трудовые умения, формирует культуру труда. Расширяет круг знаний; повышает интерес к культуре декоративно-прикладного искусства. 

     
Изонить расширяет представление воспитанников об окружающем мире, учит их внимательно вглядываться в различные предметы, видеть конструктивные части, сохранять целостность восприятия при создании геометрического узора.

      
Работа над любой поделкой требует выполнения трудовых операций в определенной последовательности, а значит, учит детей работать по плану, соблюдая последовательность выполнения стежков в технике изонить и заполнения рисунка трикотажной крошкой.

      
 Техника изонить, вышивка лентами и аппликация трикотажной крошкой требует ловких действий, следовательно, способствует развитию мелкой моторики, что в свою очередь благотворно влияет на речевые зоны коры головного мозга. В процессе систематического труда рука приобретает уверенность, оттачивается точность.

      
Работы в данных  техниках способствуют формированию таких качеств, как настойчивость, умение доводить начатое дело до конца, воспитывает аккуратность, усидчивость, т.е. способствует развитию личности ребенка.        

      Занятия изонитью,  аппликацией трикотажной крошкой  направлены на развитие творческих, интеллектуальных и эстетических способностей; создание условий для самореализации человека в творчестве, воплощения в художественной работе собственных неповторимых черт, своей индивидуальности.
Техника вышивки бисером, пайетками, лентами помогает создать изделия, отличающиеся красотой узора, гармоничностью сочетания цветов, совершенством пропорций.

Второй  год обучения посвящен  старинным видам декоративно-прикладного творчества: вязанию крючком и вышивке крестиком, повторению полученных умений и навыков. Очевидная польза от вязания крючком и вышивки крестиком для детей заключается в том, что они развивает мелкую моторику. Всем известно, что на кончиках наших пальцев находится большое количество нервных окончаний, которые тесно связаны с центральной нервной системой, головным мозгом. Всяческая скрупулезная работа руками вызывает мозговую активность даже просто с физиологической точки зрения. Особенно полезно это для детей с ОВЗ, т.к. работая пальчиками с мелкими предметами, у них развивается речь и мышление.
    Третий год обучения направлен на совершенствование мастерства вязания крючком, вышивки крестиком и обучению первоначальным приёмам вязания спицами.

    Вязание оказывает положительное влияние на здоровое развитие растущего человечка. Уже давно замечено, что все виды домашнего творчества успокаивают нервную систему, предотвращают стрессы. Более того, домашнее рукоделие еще и лечит. Оно может нормализовать работу практически всех систем организма. Как это происходит? На поверхности наших ладоней находятся активные точки, которые отвечают за различные органы и системы человека. Занимаясь рукоделием, мы все действия производим руками, а значит сами того не замечая, стимулируем работу нашего организма. То есть, даже несложное вышивание бесплатно нас лечит.

      Эффективно в этом случае вязание на спицах. Ученым даже удалось разгадать механизм  позитивного воздействия спицетерапии. Увлеченность работой создает в головном мозге положительный очаг возбуждения, а приятные эмоции усиливают его потенциал. Возбуждение, исходящее из этого участка, подавляет механизм возникновения стресса. 

Вязание на спицах способствует скорейшему выходу из депрессий и помогает переносить тяжелые потрясения.

Творческий характер вязания помогает детям учиться экспериментировать, выходить из затруднительных ситуаций, а также развивает личность ребенка с эстетической точки зрения.
Ребёнок с ОВЗ на занятиях рукоделием видит результаты своего труда. Даже маленькая удача пробуждает веру в свои силы, в свои способности, повышает самооценку, которая очень снижена у таких детей. Все это облегчает социальную адаптацию и реабилитацию ребенка с ОВЗ и расширяет круг его общения, как с больными, так и со здоровыми сверстниками, помогает развивать любознательность, интерес к разнообразным видам деятельности, что позволит помочь в дальнейшем выборе профессии или сферы деятельности.
Направленность маршрута – декоративно-прикладное творчество. 
         По уровню освоения – специализированный, содержит основы для раскрытия и развития способностей ребенка с ограниченными возможностями здоровья, приобретения им специальных знаний и умений в избранном виде деятельности. 
По целевому обеспечению – реабилитационный, ориентирован на создание условий для   социальной реабилитации ребёнка с ограниченными возможностями здоровья.
     
Развитие творческих способностей для детей с ОВЗ имеет важное значение,  так как способствует раскрытию личного потенциала, реализации себя, участие в творчестве и созидании, приобретение опыта успешности в конкретной области за счет своих способностей и трудолюбия. 
           Ребёнок с ОВЗ, участвуя в творческой деятельности, может пройти путь от интереса, через приобретение конкретных  навыков, к профессиональному самоопределению, что так же важно для успешной социализации.  Развивая творческие способности у детей с ОВЗ, создаем условия для успешной адаптации в социуме, равные возможности для дальнейшего существования в нем. 

Актуальность:

Специальных программ для дополнительного образования детей с ограниченными возможностями здоровья с целью реабилитации средствами рукоделия нет.  Для каждого ребёнка с ОВЗ она должна быть индивидуальна в соответствии с запросами семьи, желанием и интересом ребёнка, состоянием его здоровья. Необходимость рассмотрения процесса построения индивидуально-образовательной траектории ребёнка с ОВЗ, связана с тем, что она призвана помочь создать условия для самовыражения личности при обязательном достижении поставленных целей обучения.

 В данном образовательном маршруте подобраны доступные для обучения виды рукоделия, освоение которых поможет ребёнку реализовать свои возможности и способности.   Занятия этими видами декоративно-прикладного творчества располагают к развитию мелкой моторики рук, ребенок  учится четкости, точности выполнения работы, развиваются эстетические качества, появляется потребность в самосовершенствовании.
Темы занятий могут варьироваться в течение года в зависимости от быстрого или длительного усвоения ребёнком  умений и навыков по выбранным направлениям. Занятия проводятся  1 раз в неделю по 2 часа. Один час длится 45 минут. Во время занятий проводятся физминутки, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз.  Общее количество часов в год – 72. Программа рассчитана на 3 года обучения. По желанию ребёнка  и родителей можно продолжить дальнейшее обучение для закрепления полученных знаний, умений и навыков и приобретения новых в других видах декоративно-прикладного творчества.
2.Цель ИОМ: формирование навыков ручной умелости для реабилитации детей с ограниченными возможностями средствами декоративно-прикладного творчества. 

Задачи:

- Формирование интереса к декоративно – прикладным видам деятельности.

- Формирование первоначальных трудовых навыков, навыков работы с инструментами и приспособлениями при работе с различными материалами.

- Формирование умения самостоятельно решать вопросы по изготовлению изделий.

- Воспитание настойчивости в преодолении трудностей, достижении поставленных задач.

- Воспитание аккуратности, ответственности за порученное дело.

- Приобщение к нормам социальной жизнедеятельности.

- Развитие мотивации обучающегося к творческому поиску.

- Развитие творческого мышления.

- Развитие умений умственного труда  (запоминать, анализировать, оценивать и т.д.)

- Воспитание самостоятельной, уверенной в своих силах личности.

Принципы построения образовательного процесса:
- включение детей в активную творческую деятельность;

- связь теории с практикой (интеграция обычного занятия с компьютером);

- учет возрастных и индивидуальных особенностей детей в процессе;

- обеспечение последовательности и системности в обучении и воспитании;

- наглядность;

- доступность.
Занятия проводятся в форме изучения  нового материала, закрепления, практической работы, самостоятельной работы. Материал подается по принципу - от простого к сложному.

Используемые методы обучения: объяснительно-иллюстративный, наглядно-демонстрационный, репродуктивный, продуктивный, практический, словесный.

Используемые педагогические технологии: личностно-ориентированная,  развивающего обучения, технология саморазвития. 
3.Ожидаемые результаты:
Умения, навыки, способности, развитые в ребёнке к концу 1-го года обучения.
По окончании первого года обучения  воспитанница должна знать: 

- технику безопасности при работе с колюще-режущими предметами;

- материалы и инструменты изученных видов рукоделия

- формы бисера, основные цвета;

- приёмы параллельного, игольчатого, петельного низания;

- технологию работы изученных видов рукоделия для изготовления поделок;

- последовательность изготовления изделий в разных техниках;

должна уметь: 

-организовать своё рабочее место;
- применять инструменты;

- подготавливать все необходимое для работы с материалами и инструментами;

- считать, уменьшать и прибавлять в пределах 10-15;

- подбирать подходящие формы бисера для изделий;

- изготавливать несложные фигурки из бисера, оформлять их;

- вышивать бисером, пайетками, лентами, нитками по картону.
Учебно-тематический план индивидуальных занятий по рукоделию 
(1-й год обучения)
Задачи:
-  познакомить с доступными в обучении видами ДПТ : Аппликацией трикотажной крошкой, бисероплетением, изонитью, вышивкой лентами, бисером и пайетками по картону

- учить организовывать своё рабочее место;
    -  учить самым простым приемам работы; 

    -  развивать способность работать руками, приучать к точным движениям пальцев;    
    -  воспитывать аккуратность, старательность. 

	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	1. 
	Вводное занятие. Путешествие в мир декоративно-прикладного творчества.

Техника безопасности на занятиях.
	1
	1
	

	2. 
	Аппликация трикотажной крошкой.
	6
	1
	5

	3. 
	Бисероплетение.
	12
	2
	10

	4. 
	Вышивка лентами по картону.
	20
	2
	18

	5. 
	Вышивка бисером и пайетками.
	10
	1
	9

	6. 
	Изонить.
	12
	2
	10

	7. 
	Экскурсия в музей
	2
	1
	1

	8. 
	Выставка работ по пройденным темам
	1
	
	1

	9. 
	Изготовление поделок в любой изученной технике ДПТ.
	7
	1
	6

	10. 
	Итоговое занятие
	1
	
	1

	
	ИТОГО:
	72
	11
	61


СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
1-й год обучения

1. Вводное занятие(1 ч.)
Теория.

 
Путешествие в мир рукоделия. Беседа с Таней Б. и её мамой «Чему бы я хотела научиться». Составление плана работы на год, расписание.

Знакомство с инструментами и материалами. Техника безопасности при работе с колюще-режущими инструментами. Назначение инструментов, видовое разнообразие, происхождение. 

2.Аппликация трикотажной крошкой (6ч.)
Теория. Материалы и инструменты. Свойства ниток. Выбор картины на осенние мотивы.

Практика. Резание пряжи по цвету. Измельчение в крошку. Нанесение контура. Заполнение рисунка крошкой. Оформление картины.
2.Бисероплетение(12ч.)
Теория.  
История возникновения бисера, его назначение.

Материалы и инструменты для бисероплетения. Рассматривание иллюстраций в книгах и журналах по бисероплетению, фото поделок в альбомах рукоделия в интернете. Знакомство с простыми приёмами бисероплетения. Низание бисера в одну нить, параллельное плетение, игольчатое плетение. Показ образцов, выполненных в данных техниках.                        
    Технология игольчатого и параллельного плетения

Принцип параллельного и игольчатого плетения. Рассматривание схем данных видов плетения и поделок, изготовленных по этим схемам.
Практика. Тренировочные упражнения по освоению низания бисером в одну нить.
Пошаговое повторение плетения образцов за педагогом. Закрепление материала тренировочными упражнениями. Основные приёмы бисероплетения,  используемые для изготовления фигурок на плоской основе: параллельное, петельное и игольчатое плетение

Изготовление различных фигурок по схемам.

Вышивка лентами по картону (20ч.).

 Теория. Волшебные  ленты. Техника и материалы. Полезные советы по вышиванию. Гладкий шов. Вытянутый шов. Шов  «мушка». Ленточный шов. Универсальные швы.  Рассматривание иллюстраций и схем выполнения данных швов.
Практика. Тренировочные упражнения. Перевод узоров на ткань, картон
Новогодние мотивы. Выбор рисунка. Нанесение рисунка. Разметка. Вышивание узоров. Оформление вышивки. Изготовление рамки, украшение рамки.
Поздравительная открытка, нанесение рисунка. Вышивание основного элемента. Вышивание дополнительных элементов. Окантовка открытки.

Оформление открытки.
Вышивка бисером и пайетками(10ч.)

Теория. Технология вышивания. Материалы и инструменты. Рассматривание иллюстраций, схем, готовых поделок в данных техниках.
Практика.
Тренировочные упражнения.
Закладка для книги, нанесение рисунка. Вышивание. Оформление закладки.

Поздравительная открытка. Выбор и перевод рисунка. Вышивание  основного элемента. Вышивание дополнительных элементов.

Оформление открытки.
Изонить(12ч.)

Теория. Волшебный мир ниткотворчества. История изонити. Материалы и инструменты. Техника безопасности. Технология изонити. 
Практика.
Тренировочные упражнения.

Заполнение угла, овала. Заполнение окружности. Заполнение ромба, квадрата.

Дуги, спирали. Выбор рисунка по замыслу. Нанесение на картон. Разметка.

Заполнение  рисунка. Вышивание узоров, открыток. Оформление работ.
Экскурсия в музей(2ч.)
Теория. В районном музее. Правила поведения в музее. Знакомство с рукодельницами села.

На выставке декоративно-прикладного творчества. Рассматривание творческих работ.
Практика. Участие в мастер-классе.

Изготовление поделок и сувениров (7ч.)
Теория. Повторение полученных умений и навыков в разных техниках.
Практика. Изготовление поделок и сувениров  в любой изученной технике исполнения (Аппликация трикотажной крошкой, бисероплетение, вышивка лентами, пайетками, изонить и др.) к выставкам.

Оформление работ.
Итоговое занятие(1ч.)
Теория.  Беседа с воспитанницей и родителями по итогам года. 
Практика. Итоговая выставка работ, изготовленных в течение учебного года.
Календарно-тематический план индивидуального образовательного маршрута  1-го года обучения.
	№ раздела
	№ занятия
	Тема, содержание темы


	Теория
	Практика
	Дата проведения

	1
	1
	Вводное занятие. Техника безопасности на занятиях рукоделием. Знакомство с разными видами декоративно-прикладного творчества.
	1
	
	Сентябрь

	2
	
	Аппликация трикотажной крошкой.

	1
	5
	

	
	2
	 Материалы и инструменты. Свойства ниток. Выбор картины на осенние мотивы.
	
	
	Сентябрь

	
	3
	Резание пряжи по цвету.
	
	
	Сентябрь

	
	4
	Измельчение в крошку.
	
	
	Сентябрь

	
	5
	Нанесение контура.
	
	
	Сентябрь

	
	6
	Заполнение рисунка крошкой.
	
	
	Сентябрь

	
	7
	Оформление картины.
	
	
	Сентябрь

	3
	
	Бисероплетение. 
	2
	10
	

	
	8
	Технология бисероплетения.  Материалы и инструменты.
	
	
	Сентябрь

	
	9
	Параллельное плетение. Игольчатое. Петельное. Чтение схем. Плетение образцов.
	
	
	Октябрь

	
	10
	Выбор фигурки, калибровка бисера
	
	
	Октябрь

	
	11
	Плоские детали
	
	
	Октябрь

	
	14
	Объёмные мордочки
	
	
	Октябрь

	
	15
	Уши, жгутики из бисера
	
	
	Октябрь

	
	16
	Объёмные  грива и горб
	
	
	Октябрь

	
	17
	Объёмные ноги и лапы
	
	
	Октябрь

	
	18-

19-

20-

21
	Плетение выбранных фигурок.
Оформление фигурок.
	
	
	Октябрь

Ноябрь

Ноябрь

Ноябрь

	4
	
	Вышивка лентами по картону.
	2
	18
	

	
	22
	Волшебные ленты. Техника и материалы
	
	
	Ноябрь

	
	23
	Перевод узоров на ткань, картон.
	
	
	Ноябрь

	
	24
	Полезные советы по вышиванию.
	
	
	Ноябрь

	
	25
	Гладкий шов
	
	
	Ноябрь

	
	26
	Вытянутый шов
	
	
	Ноябрь

	
	27
	Шов  «мушка»
	
	
	Ноябрь

	
	28
	Ленточный шов
	
	
	Ноябрь

	
	29
	Универсальные швы
	
	
	Декабрь

	
	30
	Новогодние мотивы. Выбор рисунка.
	
	
	Декабрь

	
	31
	Нанесение рисунка. Разметка.
	
	
	Декабрь

	
	32-

33-

34
	Вышивание узоров для новогоднего панно.
	
	
	Декабрь

Декабрь Декабрь



	
	35
	Оформление вышивки.
	
	
	Декабрь

	
	36-

37
	Изготовление рамки, украшение рамки
	
	
	Декабрь

	
	38-

39-

40-

41
	Поздравительная открытка, нанесение рисунка.

Вышивание основного элемента.

Вышивание дополнительных элементов.

Окантовка открытки.

Оформление открытки.
	
	
	Январь

Январь

Январь

Январь

	5
	
	Вышивка бисером и пайетками
	1
	9
	

	
	42-

43
	Технология вышивания. Материалы и инструменты. Тренировочные упражнения.
	
	
	Январь

Январь

	
	44-

45-

46
	Закладка для книги, нанесение рисунка. Вышивание. Оформление закладки.
	
	
	Январь

Январь

Февраль

	
	46-

47-

48-

49-

50
	Поздравительная открытка. Выбор и перевод рисунка. Вышивание  основного элемента. Вышивание дополнительных элементов.

Оформление открытки.
	
	
	Февраль

Февраль

Февраль

Февраль

Февраль

	6
	
	Изонить
	1
	11
	

	
	51-

52-

53-

54-

55-

56-

57-

58-

59-

60-

61
	Материалы и инструменты. Техника безопасности.

Технология изонити. 

Заполнение угла, овала.

Заполнение окружности.

Заполнение ромба, квадрата.

Дуги, спирали.

Выбор рисунка по замыслу.

Нанесение на картон. Разметка.

Заполнение  рисунка. Вышивание узоров, открыток.

Оформление работ.
	
	
	Февраль

Февраль

Март

Март

Март

Март

Март

Март

Март

Март

Апрель

	
	62
	Выставка работ по пройденным темам.
	
	1
	Апрель

	7
	63
	Экскурсия в музей
	2
	
	

	
	
	Идём в районный музей. Знакомство с рукодельницами села.
	
	
	Апрель

	
	64
	На выставке декоративно-прикладного творчества. Рассматривание творческих работ.
	
	
	Апрель

	
	
	Изготовление поделок в любой изученной технике исполнения
	1
	6
	

	8
	65-

66-

67-

68-

69-

70-

71
	 (Аппликация трикотажной крошкой, бисероплетение, вышивка лентами, пайетками, изонить и др.) к выставкам.

Оформление работ.
	
	
	Апрель

Апрель

Апрель

Апрель

Май

Май

Май

	
	
	Итоговое занятие
	
	1
	

	1
	72
	Беседа с воспитанницей и родителями об итогах года. Планы на будущее. Итоговая выставка.
	
	
	Май

	Итого:
	72
	
	11
	61
	


Ожидаемые результаты.

Умения, навыки, способности, развитые в ребёнке к концу 2-го года обучения
По окончании второго года обучения воспитанница должна знать: 

- технологию вязания крючком, вышивания крестиком;
- основные приёмы вязания крючком;

- законы цветоведения;

- основные швы по вышиванию крестиком;

- материалы и инструменты;

- свойства ниток;
- условные обозначения;

Должна уметь: 
- соблюдать правила безопасности труда;
- изготавливать поделки в разных техниках;

- находить и устранять допущенные ошибки в вязаных изделиях;
- работать по схемам;
- вязать изделия на куклу;

- вязать игрушки  и сувениры крючком;
- вышивать небольшие образцы крестиком;
- оформлять поделки;

- составлять композиции из готовых фигурок.
Учебно – тематический план индивидуальных занятий по рукоделию  

(2-й год обучения)

Задачи:

- познакомить с древнейшими видами рукоделия: вязанию крючком и вышиванию крестиком.

- обучать концентрировать внимание (учить сосредотачиваться на процессе изготовления поделки и следовать устным инструкциям);

 - совершенствовать моторику рук, развивать глазомер, пространственное воображение;

- расширять коммуникативные способности.
	№ п/п
	Тема
	Всего 
	Теория 
	Практика

	1
	Вводное занятие
	1
	1
	-

	2
	Азбука вязания крючком.
	12
	2
	10

	3
	Основы цветоведения.
	2
	1
	1

	4
	Узоры крючком.
	11
	2
	9

	5
	Вязание изделий на кукол.
	14
	3
	11

	6
	Вязание сувениров.
	13
	2
	11

	7
	Итоговая выставка по изученным темам.
	1
	
	1

	8
	Экскурсия в музей.
	1
	
	1

	9
	Изготовление поделок в разных техниках на выставки.
	6
	1
	5

	10
	Вышивание крестиком.
	10
	2
	8

	11
	Итоговое занятие. 
	1
	
	1

	
	ИТОГО:
	72 ч.
	14ч. 
	58 ч.


СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ

        2-й год обучения

Вводное занятие(1ч.)
 
Теория.  Беседа «Вот и лето прошло». Устное тестирование по темам 1-го года обучения. Разгадывание кроссворда. Техника безопасности, материалы и инструменты. 
Практика. 

Повторение полученных умений и навыков.
Азбука вязания крючком(12ч.).

Теория. Универсальный крючок. Материалы и инструменты. Основы материаловедения. Теоретические сведения. Происхождение и свойства ниток, применяемых для вязания. Виды волокон (натуральные и химические). Виды и применение химических волокон. Качества и свойства изделия в зависимости от качества ниток и от плотности вязано​го полотна. Свойства трикотажного полотна.

Практическая работа. Составление коллекции ниток с подписями под ними (вида ниток и сырья, из которого они изготовлены). Определение состава ниток органолептическим путём и по цвету пламени.

В гостях у рукодельниц нашего села.

Воздушные петли. Строение петли. Столбик без накида.  Тренировочные упражнения.

Столбики с 1 и 2 накидами. Соединительные столбики. Вязание по кругу. Вязание за переднюю стенку.

Вязание за заднюю стенку. Вязание за обе стенки.

Зарисовка условных обозначений основных приемов вязания: воздушных петель и столбиков.
Основы цветоведения(2ч.).
Теория. Понятие о цвете. Свойства цвета: тон (светосила), цветовой оттенок, насыщенность. Теплые и холодные цвета, ахроматические и хроматические. Цветовой спектр. Колориметрический круг. Основные и дополнительные цвета. Символическое значение цвета. Определение наиболее удачных цветовых сочетаний.
Практика. Раскрашивание узоров  в холодные и тёплые цвета. 
Узоры крючком(11ч.).
Теория. Простые узоры. Узоры из столбиков без накида за переднюю, заднюю, обе стенки. Плотные узоры. Сетчатые узоры. Отличительные свойства. 
Ажурные узоры. Виды ажурных узоров. Ракуши. Виды ракуш. Рельефные узоры. Виды рельефных узоров. Рассматривание изделий, связанных крючком. Ракуши.
Практика. Технология выполнения простых и плотных узоров, сетчатого, ажурного и рельефных узоров.
   Схемы, чтение схем. Тренировочные упражнения. Вязание образцов  по схемам.
Вязание изделий на кукол(14).

Шапочка.

Теория. Построение чертежа для шапочки, выбор узора. Два способа вывязывания колпачка шапочки: с макушки и от ободка. Убавление и прибавление столбиков и мотивов. Геометрические узоры для отворота шапочки. Зарисовка схем выполнения узоров.

Практика. Вязание образца и расчет петель. Упражнения по вязанию вытянутых петель «меха». Вывязывание и оформление шапочки.

Варежки.

Теория. Способы вязания манжеты. Зарисовка схем выполнения узоров. Убавление петель.

Практика. Вывязывание образца и расчет петель. Вывязывание варежек, вышивка их, отделка кисточками.

Носки, тапочки.

Теория. Два способа вязания носков. Зарисовка схем выполнения узоров. Последовательность выполнения изделия.

Практика. Вязание образца, расчет петель. Вязание узоров для носков. Вывязывание и отделка изделий.

Косынка, шляпка.

Теория. Вязание шали с угла и сверху из ниток одного и нескольких цветов. Вязание шляпки и косынки из отдельных мотивов и с вышивкой. Зарисовка схем выполнения узоров и мотивов.

Практическая работа. Выполнение образца и расчета петель.

Вязание косынки. Снятие узоров для косынки. Оформление изделий.

Шарфик. 
Теория. Определение размера шарфика. Выбор узора с учётом имеющейся пряжи. Определение горизонтальной плотности вязания. Расчёт петель.

Практика. Проработка узора из столбиков с накидом в виде резинки (выпуклые и плоские). Расчет петель для определения размера изделия. Вывязывание шарфика и оформление его кисточками.
Вязаные сувениры крючком(13).
Игрушки, карандашница.

Теория.  Анализ образцов игрушек и карандашниц. Выбор ниток. Правила вязания игрушек. Зарисовка схем вязания различных типов конечностей, деталей для оформления мордочки. Составление эскизов. Последовательность выполнения игрушек.

Практика. Вязание образца, расчёт петель. Вывязывание основы для карандашницы, деталей игрушки. Сборка и оформление изделий.

Декоративное панно.

Теория. Основы композиции. Анализ образцов. Правила вывязывания элементов растительного орнамента. Зарисовка схем цветков, соцветий, листьев, плодов.

Практика. Вывязывание элементов растительного орнамента. Подготовка основы декоративного панно: обтягивание картона тканью. Составление композиции. Оформление панно.

Сумка.

Теория. Особенности вязания, сумки-кисета и сумок с донышком в форме прямоугольника, овала, круга. Сумки из отдельных мотивов. Зарисовка схем узоров.

Практика. Вязание образца, расчет петель. Вывязывание сумки, оформление ее, выполнение застежки. Вязание узоров и мотивов.
Итоговая выставка по теме «Вязание крючком»(1ч.)

Выставка работ связанных крючком. Оформление  выставки.

Экскурсия в музей (1ч.)
Правила поведения в музее. Знакомство с творчеством местных мастеров. Рассматривание поделок.
Изготовление поделок на выставки(6ч.)
Изготовление поделок в любой изученной технике исполнения (Аппликация трикотажной крошкой, бисероплетение, вышивка лентами, пайетками, вязание крючком и др.) к выставкам.
Вышивка крестом.
Вышивание крестиком(10ч.)
Вышивка крестиком.

Теория. Знакомство с новым видом декоративно-прикладного творчества. Рассматривание готовых изделий. Выбор темы работы. Из истории русской вышивки. Инструменты и приспособления для вышивания.

Нитки, иглы, наперсток, линейка, ножницы, ткань для вышивки крестом, шкатулка для рукоделия. 
Практика. Увеличение и уменьшение рисунка.      
Технология выполнения свободных швов.

Теория.         

     Шов "вперед иголку".   Шов "строчка".   Шов "за иголку". Схемы.

Практика. Тренировочные упражнения.   
Технология выполнения счетных швов.  
Теория. Крест с горизонтальными стежками на изнанке. Крест с вертикальными стежками на изнанке.  Кресты в наклонном ряду. Показ.  

Практика. Шов крест. Тренировочные упражнения. Технология выполнения вышивки. Выполнение идущих сверху вниз горизонтальных рядов крестиков

Выполнение идущих снизу вверх горизонтальных рядов крестиков.

Выполнение вертикального ряда крестиков снизу вверх. Вертикальный ряд

 Выполнение крестиков в 1 прием.

 Выполнение горизонтального ряда крестиков. Выполнение вертикального ряда крестиков снизу вверх. Выполнение вертикального ряда крестиков сверху вниз.
Вышивка небольшой картинки. 
Теория. Диагональное расположение крестов.   Рассматривание иллюстраций и схем в технике крестик. Выбор несложной схемы. Подбор ниток.

Практика.

Вышивание картинки по схеме. Обводка вышитых мотивов.   Закрепление нитки.    Оформление края изделия.     

Стирка и глажение вышитых образцов.
Итоговое занятие(1ч.)

Теория. Планы на следующий год. Беседа с родителями об итогах года и полученных умениях и навыках.
Практика. Оформление итоговой выставки.

Календарно-тематический план ИОМ 2-го года обучения.
	№ раздела
	№ занятия
	Тема, содержание темы
	Количество часов


	Дата проведения

	
	
	
	теория
	практика 
	

	1
	
	Вводное занятие. 
	1
	
	

	1
	1
	Путешествие по страницам интернета, книг, журналов. Новинки рукоделия. Рассматривание, обсуждение. Выбор творческой деятельности.
	
	
	Сентябрь



	
	
	Азбука вязания крючком
	2
	10
	

	2
	2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

11-

12-

13
	Универсальный крючок. Материалы и инструменты.

Основы материаловедения. Теоретические сведения. Происхождение и свойства ниток, применяемых для вязания. Виды волокон (натуральные и химические). Виды и применение химических волокон. Качества и свойства изделия в зависимости от качества ниток и от плотности вязано​го полотна. Свойства трикотажного полотна.

Практическая работа. Составление коллекции ниток с подписями под ними (вида ниток и сырья, из которого они изготовлены). Определение состава ниток органолептическим путём и по цвету пламени.

В гостях у рукодельниц нашего села.

Воздушные петли. Строение петли.

Столбик без накида.  Тренировочные упражнения.

Столбики с 1 и 2 накидами.

Соединительные столбики.

Вязание по кругу.

Вязание за переднюю стенку.

Вязание за заднюю стенку.

Вязание за обе стенки.

Зарисовка условных обозначений основных приемов вязания: воздушных петель и столбиков.
	
	
	Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Октябрь

Октябрь

Октябрь

Октябрь

Октябрь



	2.1
	
	Основы цветоведения.
	1
	1
	

	
	14-

15
	 Понятие о цвете. Свойства цвета: тон (светосила), цветовой оттенок, насыщенность. Теплые и холодные цвета, ахроматические и хроматические. Цветовой спектр. Колориметрический круг. Основные и дополнительные цвета. Символическое значение цвета. Определение наиболее удачных цветовых сочетаний.
	
	
	Октябрь

Октябрь



	2.2
	
	Узоры.
	2
	9
	

	
	16
	Простые узоры. Узоры из столбиков без накида за переднюю, заднюю, обе стенки
	
	
	Октябрь

	
	17-18
	Сетчатые узоры. Отличительные свойства. Вязание по схеме.
	
	
	Ноябрь

Ноябрь

	
	19-20
	Ракуши. Виды ракуш. Технология выполнения ракуш.   Схемы, чтение схем.
	
	
	Ноябрь

Ноябрь

	
	21-22
	Плотные узоры. Схемы. Вязание образцов по схеме по схемам.
	
	
	Ноябрь

Ноябрь

	
	23-

24
	Ажурные узоры. Виды ажурных узоров. Вязание образцов по схемам.
	
	
	Ноябрь

Ноябрь

	
	25-26
	Рельефные узоры. Виды рельефных узоров. Вязание образцов по схеме
	
	
	Декабрь

Декабрь

	2.3
	
	Вязание изделий на кукол.
	3
	11
	

	
	27-

28-

29
	Шапочка.

Теоретические сведения. Построение чертежа для шапочки, выбор узора. Два способа вывязывания колпачка шапочки: с макушки и от ободка. Убавление и прибавление столбиков и мотивов. Геометрические узоры для отворота шапочки. Зарисовка схем выполнения узоров.

Практическая работа. Вязание образца и расчет петель. Упражнения по вязанию вытянутых петель «меха». Вывязывание и оформление шапочки.
	
	
	Декабрь

Декабрь

Декабрь

	
	30-31-32
	Варежки.

Теоретические сведения. Способы вязания манжеты. Зарисовка схем выполнения узоров. Убавление петель.

Практическая работа. Вывязывание образца и расчет петель. Вывязывание варежек, вышивка их, отделка кисточками.
	
	
	Декабрь

Декабрь

Декабрь

	
	33-34-

35
	Носки, тапочки.

Теоретические сведения. Два способа вязания носков. Зарисовка схем выполнения узоров. Последовательность выполнения изделия.

Практическая работа. Вязание образца, расчет петель. Вязание узоров для носков. Вывязывание и отделка изделий.
	
	
	Январь

Январь

Январь

	
	36-

37-38
	Косынка, шляпка.

Теоретические сведения. Вязание шали с угла и сверху из ниток одного и нескольких цветов. Вязание шляпки и косынки из отдельных мотивов и с вышивкой. Зарисовка схем выполнения узоров и мотивов.

Практическая работа. Выполнение образца и расчета петель.

Вязание косынки. Снятие узоров для косынки. Оформление изделий.
	
	
	Январь

Январь

Январь

	
	39-40-
	Шарфик. Теоретические сведения. Определение размера шарфика. Выбор узора с учётом имеющейся пряжи. Определение горизонтальной плотности вязания. Расчёт петель.

Практическая работа Проработка узора из столбиков с накидом в виде резинки (выпуклые и плоские). Расчет петель для определения размера изделия. Вывязывание шарфика и оформление его кисточками.
	
	
	Январь

Январь



	2.4
	
	Вязание сувениров.
	2
	11
	

	
	41-42-

43-44-45-

46
	Игрушки, карандашница.

Теоретические сведения. Анализ образцов игрушек и карандашниц. Выбор ниток. Правила вязания игрушек. Зарисовка схем вязания различных типов конечностей, деталей для оформления мордочки. Составление эскизов. Последовательность выполнения игрушек.

Практическая работа. Вязание образца, расчёт петель. Вывязывание основы для карандашницы, деталей игрушки. Сборка и оформление изделий.
	
	
	Февраль

Февраль

Февраль

Февраль

Февраль

Февраль

	
	47-

48-

49-

50


	Декоративное панно.

Теоретические сведения. Основы композиции. Анализ образцов. Правила вывязывания элементов растительного орнамента. Зарисовка схем цветков, соцветий, листьев, плодов.

Практическая работа. Вывязывание элементов растительного орнамента. Подготовка основы декоративного панно: обтягивание картона тканью. Составление композиции. Оформление панно.
	
	
	Февраль

Февраль

Март

Март

	
	51-

52-

53
	Сумка.

Теоретические сведения. Особенности вязания, сумки-кисета и сумок с донышком в форме прямоугольника, овала, круга. Сумки из отдельных мотивов. Зарисовка схем узоров.

Практическая работа. Вязание образца, расчет петель. Вывязывание сумки, оформление ее, выполнение застежки. Вязание узоров и мотивов.
	
	
	Март

Март

Март

	2.5
	54
	Итоговая выставка работ, связанных крючком.
	
	1
	Март

	3.
	55
	Экскурсия  в районный музей.
	
	1
	Март

	4
	56-

57-

58-

59-

60-61


	Изготовление поделок в любой изученной технике исполнения (Аппликация трикотажной крошкой, бисероплетение, вышивка лентами, пайетками, вязание крючком и др.) к выставкам.
	1
	5
	Март

Апрель

Апрель

Апрель

Апрель

Апрель

	5
	
	Вышивка крестом
	2
	8
	

	5
	62
	Вышивка крестиком.

Знакомство с новым видом декоративно-прикладного творчества. Рассматривание готовых изделий. Выбор темы работы. Из истории русской вышивки. Инструменты и приспособления для вышивания.

Нитки, иглы, наперсток, линейка, ножницы, ткань для вышивки крестом, шкатулка для рукоделия.

 Увеличение и уменьшение рисунка                  
	
	
	Апрель



	5
	63

64


	Технология выполнения свободных швов         

Шов "вперед иголку"                        

Шов "строчка"                          

 Шов "за иголку"                          


	
	
	Апрель

Апрель

	5
	65


	Технология выполнения счетных швов.  
Крест с горизонтальными стежками на изнанке.
Крест с вертикальными стежками на изнанке.        
 Кресты в наклонном ряду.

	
	
	Май



	5
	66

67


	Практическое занятие; шов крест. Технология выполнения вышивки. Выполнение идущих сверху вниз горизонтальных рядов крестиков
Выполнение идущих снизу вверх горизонтальных рядов крестиков.

Выполнение вертикального ряда крестиков снизу вверх. Вертикальный ряд
 Выполнение крестиков в 1 прием.
 Выполнение горизонтального ряда крестиков. Выполнение вертикального ряда крестиков снизу вверх. Выполнение вертикального ряда крестиков сверху вниз.
	
	
	Май

Май

	5
	68-

69-

70-

71


	Вышивка небольшой картинки. Диагональное расположение крестов Обводка вышитых мотивов.   Закрепление нитки.    Оформление края изделия.     

Стирка и глажение вышитых образцов.
	
	
	Май

Май

Май

Май



	1
	72.
	Итоговое занятие.
	
	1
	Май

	Итого:
	72
	
	14
	58
	


Ожидаемые результаты:

Умения, навыки, способности, развитые в ребёнке к концу 3-го года обучения.

По окончании третьего года обучения  воспитанница должна знать:
- исторические сведения о происхождении вязания на спмцах;

- виды спи; 

- правила безопасной работы; 

- строение петли;

- особенности вязания лицевых и изнаночных петель;

- способы закрытия петель;

- схемы простые

 Уметь:

 - подбирать спицы к соответствующей пряже;
- выполнять лицевые и изнаночные петли;

- закреплять петли последнего ряда.

- вязать образцы по простым схемам;

-  вязать крючком и спицами разные изделия;

- самостоятельно вышивать крестиком     

Учебно – тематический план индивидуальных занятий по рукоделию  

(3-й год обучения)

Задачи:

- продолжить совершенствовать мастерство вязания крючком и вышиванию крестиком; 

- обучать самостоятельной работе по схемам;

- познакомить с вязанием на спицах;

- расширять коммуникативные способности;

- развивать  творческое и экономическое мышление;

- развивать умения  умственного труда  (запоминать, анализировать, оценивать и т.д.)

	№ п/п
	Тема
	Всего 
	Теория 
	Практика

	
	Вводное занятие. Планирование работы на год. Беседа с родителями. Материалы и инструменты. Техника безопасности.
	1
	1
	-

	1. 
	Универсальный крючок. Повторение.
	6
	1
	5

	2. 
	Работа со схемами по вязанию крючком
	4
	1
	3

	3. 
	Ажурное вязание.
	10
	2
	8

	4. 
	Различные техники вязания крючком.
	12
	2
	10

	5. 
	Вязание сувениров.
	10
	2
	8

	6. 
	Экскурсии в музей.
	2
	
	2

	7. 
	Изготовление поделок в разных техниках на выставки.
	6
	1
	5

	8. 
	Вышивание крестиком.
	8
	1
	7

	9. 
	Вязание на спицах.
	12
	2
	10

	10. 
	Итоговое занятие.
	1
	
	1

	
	ИТОГО:
	72 ч.
	13ч. 
	59 ч.


СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ

3-й год обучения

                                   Вводное занятие(1 ч.)

Теория. Знакомство с программой. Цели и задачи программы.. Правила ТБ и ОТ. Режим работы и правила поведения. План работы на начало учебного года.

Инструменты и материалы. Правила ТБ при работе с крючками, ножницами, иглами. Размеры крючков. Повторение правил цветового круга.

Универсальный крючок(6ч.)

Теория. Основные приемы вязания крючком. Повторение.

Положение рук во время вязания. Воздушные петли и цепочки. Способы захвата петель. Вязание столбиков, п/столбиков, столбиков с накидом.

Практика. Вязание по спирали. Вязание поворотными рядами. Правила начала и окончания ряда. Техника выполнения элементов вязания на основе столбиков с накидом.

Способы прибавления и убавления вязаного полотна. Вязание по кругу. Правила перехода на новый круг (ряд).

Правила формирования геометрических фигур при вязании (треугольники, квадраты и т. д.).

Работа со схемами по вязанию крючком(4ч.)

Теория. Технический рисунок. Условные обозначения. Правила чтения схем. Схемы с поворотными и круговыми рядами.

Практика. Самостоятельное составление схем по готовому узору. Вязание образцов по различным схемам.

Ажурное вязание(10ч.)

Теория. Ажурное вязание. Элемент «ананас». Элемент «веер». Ленточное кружево. Чтение схем.

Практика.  Вывязывание элемента «ананас». Вывязывание элемента «веер».
Вязание образцов по схемам.

Творческие работы с элементами ажурного вязания по выбору ребёнка.

Различные техники вязания крючком(12ч.)
Теория. Обзор техник вязания крючком. Демонстрация готовых изделий в разных техниках, сходство и различие приёмов вязания. Материалы и инструменты для различных техник вязания крючком.

Практика. Техника тунисского вязания.

Техника выполнения основных элементов филейного кружева.

Техника выполнения элементов брюггского кружева.

Техника выполнения элементов ирландского кружева
Техника выполнения элементов «фриформ».

Творческие работы по выбору в разных техниках.

Вязание сувениров(10ч)

Теория. Техника вязания объемных цветов. Весёлые прихватки. Забавные закладки. Амигуруми. 

Практика. Вязание объемных цветов. Способы крепления деталей. Сборка цветов на проволоку. Вязание прихваток, закладок. Вязание маленьких игрушек - амигуруми. 
Экскурсии в музей(2ч.)

Теория. Знакомство с творчеством мастеров выставок декоративно-прикладного творчества.
Практика. Участие в мастер-классах. Рассматривание выставочных работ.

Изготовление поделок в разных техниках на выставки(6ч.)

Практика. Изготовление поделок в любой изученной технике исполнения (Аппликация трикотажной крошкой, бисероплетение, вышивка лентами, пайетками, крестиком, вязание крючком и др.) к выставкам.

Вышивание крестиком(8ч.)

Теория. Беседа: « Вышивка в народном костюме». Рассматривание иллюстраций 

Практика. Повторение техники выполнения вышивки крестом. Выполнение упражнений на картоне (карточки). Выполнение работы на ткани с использованием 3-4 цветов.

Вязание спицами(12ч.)
Теория. Вязание спицами. История возникновения вязания. Значение вязания в современной жизни.

Санитарно-гигиенические требования и безопасные приемы работы. 

Виды вязальных спиц и материалов для вязания. Безопасные приемы перед началом работы и во время работы.

Набор начального ряда петель. Техника выполнения лицевой и изнаночной петель. Строение петли.  Способы вязание лицевой петли. Образование изнаночной петли. Кромочная петля. Закрепление петель последнего ряда.

Практическая работа. Вязание образцов лицевого и изнаночного полотна.

Знакомство с условными обозначениями лицевой и изнаночной петель. Условная запись.

Вязание по простой  схеме чередования лицевых и изнаночных петель. Резинка. Вязание образцов разных резинок.

Вязание простых изделий  на куклу на 2-х спицах.  (Шарфик,  юбка, шапочка, жилет.)

Итоговое занятие(1ч.)
Итоговое тестирование по программе. Итоговая выставка работ. Награждение. Планы на новый учебный год.

Календарно-тематический план ИОМ 3-го года обучения.

	№ раздела
	№ занятия
	Тема, содержание темы
	Количество часов


	Дата проведения

	
	
	
	теория
	практика 
	

	1
	
	Вводное занятие. 
	1
	
	

	
	1
	Знакомство с программой. Цели и задачи программы.. Правила ТБ и ОТ. Режим работы и правила поведения..

Инструменты и материалы. Правила ТБ при работе с крючками, ножницами, иглами. Размеры крючков. Повторение правил цветового круга. Путешествие по страницам интернета, книг, журналов. Новинки рукоделия. Рассматривание, обсуждение. Выбор творческой деятельности.
	
	
	Сентябрь



	2
	
	Универсальный крючок.
	1
	5
	

	
	2
3
4
5
6
7

	Основные приемы вязания крючком. Повторение.

Положение рук во время вязания. Воздушные петли и цепочки. Способы захвата петель. Вязание столбиков, п/столбиков, столбиков с накидом.

Вязание по спирали. Вязание поворотными рядами. Правила начала и окончания ряда. Техника выполнения элементов вязания на основе столбиков с накидом.

Способы прибавления и убавления вязаного полотна. Вязание по кругу. Правила перехода на новый круг (ряд).

Правила формирования геометрических фигур при вязании (треугольники, квадраты и т. д.).


	
	
	Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь



	2
	
	Работа со схемами по вязанию крючком.
	1
	3
	

	
	8

9

10

11


	Технический рисунок. Условные обозначения. Правила чтения схем. Схемы с поворотными и круговыми рядами.

Самостоятельное составление схем по готовому узору. Вязание образцов по различным схемам
	
	
	Сентябрь

Октябрь

Октябрь

Октябрь



	2
	
	Ажурное вязание.
	2
	8
	

	
	12

13

14

15

16

17
18
19

20

21


	Ажурное вязание. Элемент «ананас». Чтение схем. Вывязывание элемента «ананас».

Ажурное вязание. Элемент «веер». Чтение схем. Ленточное кружево. Вывязывание элемента «веер».

Творческие работы с элементами ажурного вязания по выбору ребёнка.


	
	
	Октябрь

Октябрь

Октябрь

Октябрь

Октябрь

Ноябрь
Ноябрь
Ноябрь
Ноябрь
Ноябрь


	2
	
	Различные техники вязания крючком(12ч.)

	2
	10
	

	
	22

23

24

25

26

27
28

29

30

31

32

33


	Обзор техник вязания крючком.

 Демонстрация готовых изделий в разных техниках, сходство и различие приёмов вязания.

 Материалы и инструменты для различных техник вязания крючком.

Техника тунисского вязания.

Техника выполнения основных элементов филейного кружева.

Техника выполнения элементов брюггского кружева.

Техника выполнения элементов ирландского кружева

Техника выполнения элементов «фриформ».

Творческие работы по выбору в разных техниках.
	
	
	Ноябрь

Ноябрь

Ноябрь

Декабрь

Декабрь

Декабрь
Декабрь
Декабрь
Декабрь
Декабрь
Декабрь
  Январь



	2
	
	Вязание сувениров.
	2
	8
	

	
	34

35

36

37

38

39
40
41

42

43


	Техника вязания объемных цветов. 

Вязание объемных цветов. Способы крепления деталей. Сборка цветов на проволоку.

Весёлые прихватки.

 Забавные закладки. Амигуруми.  Техника выполнения маленьких игрушечек.

Творческие работы.
	
	
	  Январь

  Январь

  Январь

  Январь

  Январь

  Январь
Январь

Февраль

Февраль
Февраль


	3
	
	Экскурсии в музей.
	1
	1
	

	
	44

45


	Знакомство с творчеством мастеров выставок декоративно-прикладного творчества. 

Участие в мастер-классах. Рассматривание выставочных работ.


	
	
	Февраль

Февраль



	4
	
	Изготовление работ в разных техниках на выставки.
	1
	5
	

	
	46

47

48

49

50

51

	Изготовление поделок в любой изученной технике исполнения (Аппликация трикотажной крошкой, бисероплетение, вышивка лентами, пайетками, крестиком, вязание крючком и др.) к выставкам.


	
	
	Февраль

Февраль

Февраль

Март

Март
Март 


	5
	
	Вышивка крестиком.
	1
	7
	

	
	52

53

54

55

56

57
58
59


	Повторение техники выполнения вышивки крестом. Выполнение упражнений на картоне (карточки). Выполнение работы на ткани с использованием 3-4 цветов.

Беседа: « Вышивка в народном костюме». Рассматривание иллюстраций.

Вышивка картинки по выбранной схеме.


	
	
	Март

Март

Март Март

Март
Апрель
Апрель
Апрель

	6
	
	Вязание спицами.
	2
	10
	

	
	60

61

62

63

64
65

66

67
68
69

70

71
	 История возникновения вязания спицами. Значение вязания в современной жизни.

Санитарно-гигиенические требования и безопасные приемы работы. 

Виды вязальных спиц и материалов для вязания. Безопасные приемы перед началом работы и во время работы.

Набор начального ряда петель. Техника выполнения лицевой и изнаночной петель. Строение петли.  Способы вязание лицевой петли. Образование изнаночной петли. Кромочная петля. Закрепление петель последнего ряда.

Практическая работа. Вязание образцов лицевого и изнаночного полотна.

Знакомство с условными обозначениями лицевой и изнаночной петель. Условная запись.

Вязание по простой  схеме чередования лицевых и изнаночных петель. Резинка. Вязание образцов разных резинок.

Вязание простых изделий  на куклу на 2-х спицах.  (Шарфик,  юбка, шапочка, жилет.)
	
	
	Апрель

Апрель

Апрель

Апрель
Апрель
Май

Май
Май
Май
Май
Май
Май

	7
	
	Итоговое занятие.
	1
	
	

	
	72
	Итоговое тестирование по программе. 

Итоговая выставка работ. Награждение. Планы на новый учебный год.
	
	
	Май


Методическое обеспечение 

       Дидактические условия построения образовательного процесса:

Весь процесс обучения построен на заинтересованности ребёнка при изучении приемов рукоделия. Реализация программы предусматривает многообразие и свободу выбора воспитанницей  различных форм деятельности.
Дидактическое обеспечение программы представляют учебно-наглядные пособия:

- тематические стенды;

- иллюстрации различных поделок;
- журналы и книги по рукоделию;

- интернет - ресурсы: мастер-классы, видеоуроки, электронные пособия;
- раздаточный материал. 

Методическое обеспечение программы включает в себя:

-методическую библиотеку, содержащую учебную литературу;

-методические пособия, разрабатываемые педагогом с учетом конкретных ситуаций, возникающих в ходе реализации программы или при необходимости более глубокого изучения какой-либо темы.
Формы проверки результатов – наблюдение, анализ, участие в конкурсах. Для этого составляется карта прогнозирования участия ребёнка в различных мероприятиях.  В конце каждого учебного года проводятся выставки  работ. Также лучшие работы принимают участие в сельских, районных, окружных, российских и международных выставках и конкурсах.

Способы проверки результатов:

       В процессе обучения  ребёнка с ОВЗ по данной программе отслеживаются три вида результатов: 

- текущие  (цель – выявление ошибок и успехов в работах обучающегося);
- промежуточные (проверяется уровень освоения  программы за полугодие);
- итоговые (определяется уровень знаний, умений, навыков по освоению программы за весь учебный год и   всего курса обучения).


          Отслеживание личностного развития детей осуществляется методом наблюдения и фиксируется в рабочей тетради педагога.

Индивидуальный образовательный маршрут ребёнка с ограниченными возможностями здоровья включает в себя и  воспитательную работу:  проведение тематических бесед, проведение игр, занимательных переменок-физкультминуток,  включение родителей в процесс реализации образовательных и развивающих задач в отношении их ребёнка, консультирование по проблемам обучения,  привлечение родителей к выполнению семейных работ.  
Условия реализации программы

Необходимое условие эффективности реализации данного индивидуального образовательного маршрута -  это добровольное регулярное и систематическое посещение занятий.

Кроме того, для реализации данной программы необходимо материально-техническое обеспечение:

 - кабинет, столы, стулья, светильники, 

- методические и учебные пособия, 

- материалы и инструменты,  необходимые при работе: разноцветный картон, нитки, пряжа, бисер, леска, пайетки,  проволока, ножницы, шило, скотч, иглы, клей и др.

Список используемой литературы для педагога:

1. Конституция Российской Федерации. –   Издатель Питер, 2017г.- 64с.
2. Конвенция о правах ребёнка. – Издательство: Кнорус,2015г.-32с.
3. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ;

4. Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей:  [утверждено  приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 26 июня 2012 г., № 504.] // Российская газета. – 2012. – 03 июля. 

5.  Единая концепция специального федерального государственного стандарта для детей с ограниченными возможностями здоровья: основные положения/Малофеев Н.Н., Никольская О.С., Кукушкина О.И., Гончарова Е.Л.
6. Образовательная  программа МБОУ ДОД  «Романовский  детско-юношеский центр»  на 2014-2017г.г.
7. Артамонова, Е. В.Подарки и сувениры из бисера. –  Москва: Эксмо, 2005.-63с.
8. Бурундукова, Л. Волшебная изонить. – Москва, Аст-Пресс, 2008.-88с.
9. Выготский, Л. С. Вопросы детской психологии [Текст]/ Л.С. Выготский. - Санкт-Петербург:  Союз, 2006. - 220 с.
10. Косякова, О. О. Психология раннего и дошкольного детства: учебное пособие [Текст] / О.О. Косякова.- Москва: Феникс, 2007.- 416 с

11. Кулягинова, О. А. Психология детства. Азбука для родителей [Текст] / О. А. Кулягинова.- Москва: Феникс, 2008.- 256 с.
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Приложение 1
Анкета для ребёнка с ограниченными возможностями

 (Входящая диагностика , 1-й год обучения)

1.
Твоё имя, фамилия, отчество _________________________________________________________________

2. Сколько тебе лет? _________________________________________________

3. Есть ли у тебя любимые занятия, какие?____________________________________________________________

4.  Посещал(а) ли ты раньше  какие-нибудь студии или творческие объединения? 
Если да, то перечисли их._____________________________________________________

5. Как ты оказалась(ся) здесь? ______________________________________________________

6. Твои родители не против того, чтобы ты посещал(а) зантия по рукоделию?_______________

7. Что на твой взгляд подразумевается под словом «Декоративно-прикладное творчество»? ___________________________________________________________________

8. С каким материалом ты любишь работать (бумага, пластилин, нитки, ткань, природный материал)? ___________________________________________________________________

9. Каких результатов ты бы хотел(а) достичь, занимаясь декоративно-прикладным творчством? ___________________________________________________________________

10. Чтобы отследить твои начальные способности, выбери материал,  на своё усмотрение и сделай поделку. 

Анкета для родителей после 1-го года обучения ребёнка с ОВЗ.

1.Правильным ли было решение отдать ребёнка в творческое объединение?_________________________________________________________________

2. Довольны ли Вы, что ваш ребёнок занимается в ДЮЦ? _________________________________________________

3. Чему положительному научился ваш ребёнок, посещая творческие объединения?____________________________________________________________

4.  Желаете ли Вы, чтобы ваш ребёнок продолжил обучение в следующем году?____________________________________________________

5. Какие у вас предложения по улучшению работы кружка?______________________________________________________

6. Если требуется, готовы ли Вы приобрести материалы и инструменты своему ребёнку для занятий?_______________
                                                                                                                          Приложение 2

Анализ учебно-воспитательной работы за 1-й год обучения (1916-17уч. год).

         После первого занятия, на котором мы путешествовали в мир декоративно – прикладного творчества, рассматривая иллюстрации в книгах, фотографии разных поделок в интернете и готовых изделий, сделанных своими руками девочками на кружке рукоделия,  Тане больше всего  понравились  поделки из бисера, открытки, вышитые лентами, бисером, пайетками и цветными нитками по картону. А ещё - открытки в технике аппликации трикотажной крошкой.  На пожеланиях девочки и был построен учебно - тематический план на 1-ый год обучения.

         Таня узнала  о разных видах и формах бисера,  многообразии цветовых оттенков. Изучила технологию вышивки лентами, бисером, пайетками, аппликации трикотажной крошки.

  Научилась организовывать своё рабочее место, различать материалы и инструменты. Освоила технику параллельного и игольчатого плетения с  помощью педагога.  В каждом ряду при плетении фигурок нужно набирать определённое количество бисеринок, т. е. уметь хорошо считать.   Таня  ещё допускает ошибки, после неё приходится пересчитывать. Старается плести несложные фигурки самостоятельно, но пока не всё получается. Зато  вышивание и аппликация трикотажной крошкой пришлись по душе .

Трудно общаться с девочкой, Таня очень плохо говорит, и речь  её непонятна. При объяснении материала, стараюсь, чтобы  Таня повторяла за мной новые слова. Но девочка не может их полностью повторить, только первые слоги.

           Каждый шаг в работе над той или иной поделкой требует корректировки педагога, как в бисероплетении, так и в работе с нитками, лентами. Но самое главное в работе с девочкой – это её упорство и настойчивость в освоении  необходимых умений и навыков.

Работа с трикотажной крошкой принесла Тане успех. Она приняла участие в  окружном этапе краевой выставки декоративно-прикладного творчества «Сибириада» и получила Диплом за 2-ое место. Приняла участие в выставке ко Дню Матери в районной библиотеке и итоговой выставке в ДЮЦ.

Анализ учебно - воспитательной работы за 2-ой год обучения(1917-18 уч.год).
   В конце учебного года (1-го года обучения) на итоговой выставке декоративно-прикладного творчества детских объединений ДЮЦ, Тане понравились работы, связанные крючком и вышитые крестиком. Родители  давно мечтали, чтобы их дочь освоила крючок и могла вязать необходимые вещи для дома и семьи. На этих пожеланиях и была  построена программа на 2-ой год обучения.

   Первые шаги в освоении азов вязания крючком были трудными. Несколько занятий учились вязать цепочку, начинать и закреплять её. Затем научились вязать столбики без накида. С каждым новым занятием руки у девочки становились всё более послушными. Научились вязать кружок, квадрат, прибавлять и убавлять петли. Вязать Тане понравилось. Удивительным было то, что в очередной раз, придя на занятие, Таня принесла самостоятельно связанную карандашницу.

      Упорство, терпение, усидчивость, жажда получать новые знания – эти качества стали неотъемлемой частью в творческой деятельности девочки.

На каждом занятии Таня узнавала что-то новое и теорию закрепляла тренировочными упражнениями. Первые вещи были неаккуратными, многие распускались и вязались заново. Но это не огорчало ребёнка, наоборот, Таня с удовольствием исправляла свои ошибки и радовалась полученному результату.

       К концу 1-го полугодия Таня связала несколько сувениров, научилась читать схемы и вязать по ним с помощью педагога.

       Наиболее удачные работы приняли участие  в конкурсе для детей - инвалидов в  номинации «Изобразительное творчество»  в районном мероприятии «Теплом сердец согреем землю».

     Её работы понравились не только детям, но и взрослым. Похвала подтолкнула Таню изготовить новые поделки и поучаствовать в окружном этапе краевой выставке декоративно-прикладного творчества «Рождественская звезда». Результат превзошёл все ожидания. За работу «Семейного счастья в год Собаки!» девочка получила Диплом за 1-е место.

       Высокий результат в конкурсе, восхищённые глаза здоровых сверстников, увидевших её работы, помогли Тане поверить  в свои силы, в свои способности, повысить самооценку, которая  была очень низкой. Первые успехи расширили круг её общения, как с больными, так и со здоровыми сверстниками. 

       В процессе систематического труда рука девочки приобрела уверенность, точность движения пальцев. Вязание крючком и вышивание крестиком способствовали формированию таких качеств, как настойчивость, умение доводить начатое дело до конца, воспитанию аккуратности, усидчивости, самостоятельности, т.е. развитию личности ребенка.        

     Во втором полугодии несколько работ Таня изготовила самостоятельно с помощью мастер - классов по интернету. Конечно, в этих изделиях  были допущены ошибки, но их было меньше, чем в 1-ом полугодии. Лучшие поделки девочка стала дарить своим педагогам по образовательным предметам, чем очень удивила  их. Порадовала Таня подарками  к праздникам папу, маму, бабушку и соседей.

     Две работы отправили на всероссийские конкурсы. В IX Всероссийском конкурсе для детей и молодёжи «Гордость нации» за работу «Тюльпаны для мамы» Таня получила Диплом за 1-ое место, в Международном творческом конкурсе «Пасхальный сувенир» - Диплом победителя 1степени.

     Вышивка крестиком пока не принесла таких успехов, так как для Тани этот вид рукоделия оказался более сложным, чем вязание крючком. Ещё очень много ошибок, путаницы в подборе ниток, в выполнении вертикальных, горизонтальных и диагональных рядов крестиком. Таня пожелала продолжить учиться вышиванию крестиком на следующий учебный год.

      В конце учебного года Таня приняла участие в итоговой выставке декоративно-прикладного творчества в ДЮЦ, две лучших работы отправлены на выставку в районный краеведческий музей. За активное участие в творческой деятельности, девочка была награждена «Благодарностью» ДЮЦ.

                                                                                                                   Приложение 3
Физкультминутки

Опенок

А. Прокофьев.

Влез опенок на пенек,

Простоял один денек.

На ветру качался, 

Низко наклонялся. 

Тоненький, тоненький, 

Ножка, что соломинка!

А потом склонился – 

И совсем свалился!

Исходное положение – присесть на корточки. На строки 1-2 – встать, на 3-4 – наклон корпуса вправо-влево, руки на поясе (движение наклона и выпрямление на одну сторону). На 7 строку – «уронить» корпус, руки при этом свободно свисают. Следить, чтобы при движениях не было излишнего напряжения в мышцах рук и шеи.

Песенка мартышки

В. Берестов.

Лучшие качели – 

Гибкие лианы.

Это с колыбели 

Знают обезьяны.

Кто весь век качается –

Да-да-да! – 

Тот не огорчается

Никогда!
Упражнения для глаз

- вращение закрытых глаз вправо и влево на четыре счета;

- поочередная фиксация зрения на предметах, расположенных на разных расстояниях от глаза (выполняется 4 раза каждым глазом).

Упражнения для пальцев

- руки сцеплены в «замочек» (разминание кистей и пальцев);

- сжимание и разжимание пальцев (повторять несколько раз, после чего помахать в воздухе расслабленными кистями)
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