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1. Комплекс основных характеристик дополнительной 
общеобразовательной общеразвивающей программы

1.1. Пояснительная записка

Нормативные правовые основы разработки ДООП:
- Конституция Российской Федерации;
- Стратегия государственной национальной политики Российской Федерации 
на период до 2025 года (утв. Указом Президента РФ от 19 декабря 2012 г. №
1666);
- Федеральный закон от 14.07.2022 № 261-ФЗ "О российском движении детей 
и молодежи";
- Федеральный Закон от 29.12.2012. №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»;
- Федеральный Закон от 28.03.1998 N 53-ФЗ «О воинской обязанности и 
военной службе»;
- Федеральный Закон от 28 июня 1995 г. № 98-ФЗ «О государственной 
поддержке молодежных и детских общественных объединений;
- Федеральный проект «Патриотическое воспитание граждан Российской 
Федерации на 2021-2024 годы»;

Положение «О военно-патриотических молодежных и детских 
объединениях» (утв. Постановлением Правительства РФ 
от 24.07.2000 № 551);
- «Основы государственной молодежной политики Российской Федерации на 
период до 2025 года» (утв. Распоряжением Правительства РФ от 29.11. 
№2403-р);
- Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года (утв. Распоряжением Правительства РФ от 29.05. №996-р;
- приказ Минпросвещения России от 27.07.2022 №629 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»;

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»;
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания».
- Положение о дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) 
программе МБУДО «Романовский ДЮЦ» от 23.12.2022 г.
- Письмо Минобразования РФ от 01.03.2002 № 30-51-131/16 «О 
Рекомендациях «Об организации воспитательной деятельности по 
ознакомлению с историей и значением официальных государственных 
символов Российской Федерации и их популяризации».



Актуальность
Воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, семье - один из 
основополагающих принципов государственной политики в области 
образования, закрепленный в Законе РФ «Об образовании»

Гражданственность - фундаментальное качество личности, 
заключающееся в осознании долга перед обществом и деятельном 
претворении его в жизнь. На базе этого социально значимого качества для 
каждого из нас и общества в целом в сердцах наших детей зреет 
патриотическое чувство сопричастности к судьбам Отечества как наивысший 
результат их социализации. В этом смысле воспитание патриотов - самая 
высокая задача любой образовательной системы, не теряющая актуальности 
на протяжении всей истории человечества и особенно актуализирующаяся в 
периоды испытаний.

Сегодня в нашей стране проблемы гражданско-патриотического 
воспитания обострены до предела. Это подтверждает актуальность, 
общественную значимость, педагогическую целесообразность программы, 
отвечающей не преходящей конъюнктуре или интересам отдельных групп и 
ведомств, а интересам общества в целом.

Уровень ДООП:
Базовый 
Вид ДООП:
Модифицированная программа 
Направленность ДООП:
Социально-гуманитарная 
Адресат ДООП:
Программа предназначена для детей в возрасте 14-17 лет, без ОВЗ 
Срок и объем освоения ДООП:
1 учебный год: 288 академических часов продолжительностью по 40 

минут, из них 265 часов практических и 23 часов теоретических.
Форма обучения:
Очная.
Режим занятий:

Таблица 1.1.1
Предмет

8 ч. в неделю, 288 ч. в год;
Занятия проводятся 4 раза в неделю по 2 академических часа 
продолжительностью по 40 минут с перерывами по 10 минут

1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты 
Цель: социальное становление, патриотическое воспитание и

формирование активной гражданской позиции подростков в процессе 
интеллектуального, духовно-нравственного и физического развития, 
подготовки по защите Отечества.



Задачи:
• развить у обучающихся мотивацию к познанию духовно-нравственных 

ценностей российского общества и государства, национального 
самосознания и образа жизни;

• компенсировать недостающие в общем образовании знания, умения и 
навыки в области истории Отечества и Вооруженных Сил России, физ
культуры, спортивной гигиены, медицины, развить интерес к воинским 
специальностям и формировать желание получить соответствующую 
подготовку; вырабатывать готовность к достойному служению 
обществу и государству.

• развивать обучающихся физически, сформировать навыки 
дисциплины, самоорганизации и умения действовать в сложных и 
экстремальных ситуациях;

• воспитывать у обучающихся силу воли, мужество, стойкость, 
гражданственность и патриотизм

Ожидаемые результаты:
В результате реализации программы учащиеся должны:

- овладеть умениями и навыками личной гигиены и закаливания;
- освоить приемы строевой подготовки;
- выполнять упражнения учебных стрельб из пневматической винтовки, 

мелкокалиберной винтовки и АКС-74;
- получить навыки походной и маршевой подготовки, умения 

ориентироваться на местности, обустраивать бивак, обустраивать 
ночлег без туристского снаряжения, добывать воду и пищу, различать 
съедобные и лекарственные растения;
выполнять нормативы «Юный стрелок», «ГТО»;
ознакомиться с историей Вооруженных Сил и силовых структур 
России, основными законодательными документами, касающимися 
обороны и безопасности государства, структурой, техникой и 
вооружением Вооруженных Сил и силовых структур России

1.3. Содержание программы

Учебный план
Таблица 1.3.1

№
п/п

Название раздела, темы Количество часов Формы
аттестации/контроля

Всего Теория Практика

1 Организационное занятие 2 2 -

2 Общая физическая 
подготовка

50 1 49 Соревнования по 
ОФП

3 Военное дело 5 4 1



4 История Отечества 5 4 1

5 Строевая подготовка 20 1 19 Смотр строя

6 Огневая подготовка 30 2 28 Соревнования по 
стрельбе из ИВ

7 Тактическая подготовка 3 1 2

8 Выживание в природных 
условиях

15 3 12

9 Туристическая подготовка 45 2 43

10 Основы медицинских 
знаний

30 2 28

11 Средства индивидуальной 
защиты

10 1 9

12 Участие в патриотических 
мероприятиях

5 - 5

13 Участие в соревнованиях 78 - 78 ВСИ "Зарница"

14 Итого 288 23 265

Содержание учебного плана

1. Организационное занятие - 2 часа
История создания клуба. Обсуждение плана работы на год. Прием 

новых членов клуба. Вводный инструктаж при проведении занятий
2. Общая физическая подготовка -  50 часов
Развитие физических качеств: подвижные игры на местности; задания 

на сплочение коллектива. Рукопашный бой. Лыжная подготовка. 
Тренировочные упражнения

Промежуточная аттестация: соревнования по ОФП
3. Военное дело - 5 часов
История военного дела. Виды вооруженных сил. Военная геральдика. 

Воинские звания. Военные награды. Воинские традиции и ритуалы ВС РФ.
4. История Отечества - 5 часов
История Алтайского края,. Государственные символы РФ
5. Строевая подготовка - 20 часов
Строй: виды и элементы. Строевая стойка и выполнение команд. 

Отдание воинского приветствия в строю и вне строя. Совершенствование 
одиночной строевой подготовки. Тренировка в выполнении строевых 
приёмов с оружием. Строевые приёмы в составе отделения 

Промежуточная аттестация: смотр строя
6. Огневая подготовка - 30 часов



Виды стрелкового вооружения. Тренировка в разборке и сборке 
автомата Калашникова. Снаряжение магазина. Техническое обслуживание 
пневматической винтовки, автомата. Стрельба из пневматической винтовки. 
Стрельба из автомата Калашникова

Промежуточная аттестация: соревнования по стрельбе из ПВ
7. Тактическая подготовка -3 часа
Передвижение на поле боя. Отрывка и маскировка одиночных окопов 

для стрельбы
8. Выживание в природных условиях - 15 часов
Психология выживания. Что брать с собой. Какую одежду носить. 

Золотые правила (вода, огонь, еда, укрытие). Обустройство лагеря или 
временного укрытия

9. Туристическая подготовка- 45 часов
Личное и групповое туристское снаряжение. Подготовка к походу. 

Питание в туристском походе. Ориентирование по горизонту, азимут. 
Компас. Работа с компасом. Измерение расстояний. Вязание узлов и 
обустройство переправ, подъем, спуск, траверс

10. Основы медицинских знаний - 30 часов
Наложения кровоостанавливающего жгута, шин. Работа с тренажёром 

сердечно-лёгочной реанимации. Принципы оказания первой медицинской 
помощи в чрезвычайных ситуациях. Ранения и кровотечения. Приёмы 
транспортировки пострадавшего

11. Средства индивидуальной защиты -10  часов
Пользование противогазом в различных ситуациях. Надевание Л-1, 

ОЗК в различных вариантах. Работа с приборами радиационной и 
химической разведки

12. Участие в патриотических мероприятиях - 5 часов 
Районный конкурс патриотической песни. Ремонт памятника у с.

Сидоровка. Почетный караул 9 мая на Мемориале Победы.
13. Участие в традиционных соревнованиях - 78 часов 
Районная военно-спортивная игра «Зарница» Открытое первенство

Топчихинского района по военно-прикладным видам спорта, посвященного 
Дню Защитника Отечества. Районные соревнования по пулевой стрельбе из 
пневматической винтовки в с. Мамонтово и с. Черная Курья. Конкурс «А ну- 
ка, девушки!», « А ну-ка парни» в г. Барнаул. Районные соревнования по 
технике пешеходного туризма, соревнованиях по технике лыжного туризма 
в Благовещенском районе. Учебные сборы на базе в/ч г. Алейск. Летняя 
профильная смена. Полевой выход. Туристический поход 

Промежуточная аттестация: ВСИ "Зарница"

2. Комплекс организационно - педагогических условий

2.1. Календарный учебный график
Таблица 2.1.1



Календарный учебный график
Позиции

Количество учебных недель 36

Количество учебных дней 288

Даты начала и окончания учебного года 01.09.- 31.05.

Сроки промежуточной аттестации 52, 80, 110,288

2.2. Условия реализации программы
Таблица 2.2.1

Аспекты Характеристика

Материально-техническое
обеспечение

спортивный зал 
спортивная площадка 
тир
кабинет для занятий
видеофильмы: «Оружие Калашникова», 

«Мины ВС РФ», «Вооружение Российской 
армии»;
комплекты плакатов: «Строевая 
подготовка», «Тактическая подготовка», 
«Проведение аварийно - спасательных работ 
в зоне бедствий», «Гражданская оборона»; 
макеты: автомата Калашникова, 
противопехотных мин, ручных гранат; 
пневматические винтовки; 
противогазы ГП-5, общевойсковой 
защитный комплект

Информационное обеспечение Интернет-ресурсы 
Учебная литература 
Специальная литература

Кадровое обеспечение Педагог высшей квалификационной 
категории, образование высшее 
педагогическое, соответствует профилю 
Программы

2.3. Формы аттестации
• Соревнования
• Военно-спортивные игры

2.4. Оценочные материалы
Таблица 2.4.1

_______________  Оценочные материалы__________________
Показатели качества реализации 

ДООП
Методики

Уровень теоретической и Соревнования



практической подготовки 
обучающегося

Военно-спортивные игры

Уровень удовлетворенности 
родителей качеством 
образовательных результатов 
обучающегося

Анкетирование, беседы

Оценочные материалы (указать 
конкретно в соответствии с 
формами аттестации)

Нормативы ГТО

2.5. Методические материалы
Методы обучения:

• Словесные (беседа, рассказ, объяснение, инструктаж, чтение 
специальной литературы)

• Наглядно - демонстрационные
• Объяснительно-иллюстративный
• Репродуктивный
• Метод учебного поощрения
• Формы организации образовательной деятельности:
• Учебно-тренировочное занятие;
• Тематические экскурсии;
• Трудовая деятельность педагога и обучающихся. Участие в совместном 

труде;
• Досуговые, массовые мероприятия;
• Соревнования, посвященные различным историческим или памятным 

датам;
• Походы по знаменательным историческим местам;
• Учебные семинары;
• Помощь ветеранам войн;
• Вахта памяти;
• Учебно-тренировочные сборы;
• Показательные выступления.

Педагогические технологии:
• Технология проблемного обучения;
• Личностно-ориентированная технология;
• Технология развивающего обучения;
• Здоровьесберегающая технология 

Типы учебного занятия:
• Учебное занятие изучения и первичного закрепления новых знаний;
• Учебное занятие закрепления знаний и способов деятельности 

Дидактические материалы:
• Раздаточные материалы
• Инструкции
• Схемы



• Специальная литература
• Интернет -  ресурсы

2.6 Список литературы 
Литература, используемая педагогом для разработки программы

Устав внутренней службы ВС РФ.
Устав гарнизонной и караульной служб ВС РФ.
Дисциплинарный устав ВС РФ.
Строевой устав ВС РФ.
Ашмарин Б. А. Теория и методика физического воспитания. -  М.: 
Просвещение, 1979
Аверин А.Н., Выдрин Н.Ф., Ендовицкий Н.К. и др. Начальная военная 
подготовка. Москва «Просвещение» 1986 г
Васильев В.А. Основы воинской службы. Ростов н/Д: Феникс, 2000,- 416 с. 
Годик М.А. Контроль тренировочных и соревновательных нагрузок. М., 1980 
Курилова В.И. Туризм. Учебное пособие для педагогических институтов. 
Москва «Просвещение», 1988
Пробный учебник для средних учебных заведений под ред. Гоголева М.И. 
«Основы медицинских знаний учащихся». Москва «Просвещение» 199 
Учебное пособие по «Основам военной службы». Выпуск 2. Вооруженные 
Силы России. Москва -  2001

Интернет ресурсы;
http: //www.school.edu.ru -  Российский общеобразовательный портал 
http: //минобрнауки.рф/т/открытое_министерство/стратегия 
http: //www.ed.gov.ru -  Федеральное агентство по образованию РФ
Министерства образования и науки РФ
http: //www.edu.ru -  Федеральный сайт Российского образования
http: //www.festival.lseptember.ru -  Сайт педагогических идей «Открытый
урок»
http: //www.eurekanet.ru -  Инновационная образовательная сеть 
http: //www.pedlib.ru -  Сайт педагогической библиотеки
http: //www.int-edu.ru -  Каталог образовательных ресурсов, методические 
материалы.

Литература, рекомендованная для детей и родителей
Базарный Ф.Д. Основы выживаемости. Методическое пособие. - М., 1995 
Сюньков В.Я. Обеспечение безопасности жизнедеятельности. - М., 1992 
Колядов А.А. В помощь туристу. - М., 1985 
Дворкин А.Д. Стрельба из пневматических винтовок. - М., 1985.
На службе отечеству. - МО РФ. 1999

http://www.school.edu.ru
http://www.ed.gov.ru
http://www.edu.ru
http://www.festival.lseptember.ru
http://www.eurekanet.ru
http://www.pedlib.ru
http://www.int-edu.ru
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